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美 容 室・・・・・・・・ 4日（火）、 6日（木）、11日（火）

   19日（水） 、21日（金）、26（水）

「ひまわり」は6月より理美容料金の値上げがありました。

詳細は職員にお尋ねください。

まめカフェ（認知症カフェ） ・・・24日（月）

どなたでもご参加いただけます

・重要事項に記載してありますように職員へのお心遣いは固くお断り

させていただいておりますので、ご理解ご協力をお願いいたします。

・せきこもれびＨＰにおきまして、ブログも掲載いたしておりますので

どうぞご覧下さい。

せきこもれび 検索

紫陽花が雨に映える季節となりました。梅雨の晴れ間には爽やかな青空が広がり

天気によって変わる景色も楽しいですね(^^♪

天気の良い日には散歩に出かけ野花を摘んで楽しそうに帰ってみえます(^o^)

今年は寒暖の差が激しく真夏の様に暑いかと思えば肌寒い日もあり体調を崩さないよ

う、お互いに気を付けましょう！

全ユニットでご利用者様と職員で「梅シロップ」を

作りをしました。

時が戻ったかのように昔を思い出し、楽しそうで

した。

完成が楽しみですね！

面会基準を変更いたしました。

今後も引き続きお願いしたいことを、ご連絡させて頂きます。

・面会人数は3名まで、時間は20分以内。
(衣替え等事情のある場合は居室への入室面会可能です）

   ・事前に面会予約の連絡をお願いします。
変更内容は当施設HP等でご確認ください。よろしくお願い致します。

皆様は、ご自身の昔の出来事を覚えていらっしゃいますか？     

急に言われても…、すぐには返事ができないという方が多いのではないでしょうか。 

ですが、昔の写真や慣れ親しんだを玩具を見ると、楽しい思い出が蘇ることがありま

すよね。

今回は、以前嗜んだ「囲碁」を久しぶりに打ちました！というお話をさせて頂きます。 

利用者様とリビングや廊下ですれ違った際に、昔の趣味について話をしました。 

 「囲碁とかはよくやったな～」との事。 碁盤を準備し、早速ご本人様に報告すると素

晴らしい笑顔が返ってきました。 右の写真は記念すべき「第一局」の一枚です。  

最初は「久しぶりやでな～」と言われていましたが、しっかりルールや打ち方を覚えて

おられました。以降週１回楽しく対局を続けています。 

共通の趣味を通して、コミュニケーションが図れるのは素晴らしいですね。利用者様

同士、職員と楽しく元気に過ごせるといいなと思っております。  来所された際、「昔

うちのお父さん（お母さん）こんな趣味ありました！」等あれば、ぜひ教えてください！ 


